
口屋跡記念公民館で楽しく学ぼう！

☆令和５年度生涯学習講座が６月１３日にスタートしました。
☆各講座へのご参加はどなたでも大歓迎です。体験を通して、楽しいひと時を一緒に過ごしましょう！
☆予定変更の可能性も多々ありますので、ご了承ください。
☆セミナーの受講希望者は、下記申込書に必要事項をご記入の上、口屋跡記念公民館へご提出下さい。(ＦＡＸも可)

受付開始は、7月3日(月)です。

人権講演会

講師 人権教育課
小笠原 忠彦 (元北中校長) 先生

演題 『 Songs ～歌と人権～ 』
日時 令和５年 ６月１３日(火) 10時 ～ １2時
場所 口屋跡記念公民館 大ホール

開催日 講座名 時間 申込番号

9月6日(水) ボッチャ大会 10:00～12:00 1

12月13日(水） 物忘れ防止講座 14:00～15:30 2

1/中旬 交通安全教室 10:00～12:00 3

シニア生き活き講座

趣味の講座

開催日 講座名 時間 申込番号

８月３日（木） 藍染（Tシャツ染め） 13:00～16:00 4

10月10日（火） 藍染め（ストール染め） 13:00～16:00 6

2月14日（水） 寄せ植え教室 10:00～11:30 7

レッツ！！色鉛画　～線遊びと

季節の絵ハガキ～
13:30～15:30 59月28日（木）

多国籍文化交流

開催日 講座名 時間 申込番号

11月３０日（木） 韓国料理講座（申　宝城先生） 10：00～12：00 13

氏名 電話

住所 町 丁目 番 号

講座受講申込書

☆ 受講を希望されるセミナーの申込番号に〇を付け
て、口屋跡記念公民館までご提出ください。(複数可)

☆ 受付開始は、7月3日(月)です。ふるってご参加く
ださい。待っています。
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申込先及び問合せ先
口屋跡記念公民館 新居浜市西町６番２号

☎ 0897-32-8430
FAX 0897-32-8362

みなさんと
会える日を
楽しみにし
ています。

たくさんの参加、
ありがとうございました。

教養講座

開催日 講座名 時間 申込番号

7月26日（水） 大人の茶道教室 10：00～12：00 8

8月3日（木） きのこ雲の下で何がおこったのか  　9:30～11:00 9

健康増進セミナー

開催日 講座名 時間 申込番号

7月中旬 身体の歪みと自律神経 10：00～12：00 10

10月 軽スポーツ大会（壮年・実年対象） 10：00～12：00 11

1月 軽スポーツ大会（高齢者対象） 10：00～12：00 12

移動サロン

開催日 講座名 時間 申込番号

9月上旬 ボッチャ・モルック 10：00～12：00 14

２月上旬 腰痛、ひざ痛予防体操と工夫 10：00～12：00 15

くちやサロン

開催日 講座名 時間 申込番号

7月２７日（木） ストレッチで心と身体をほぐします！ 10：00～11：30 16

１２月１３日（水）
認知症予防講座（シニア生き

活き講座と合同）
14：00～15：30 17

令和５年度

三世代交流講座

開催日 講座名 時間 申込番号

７月１４日（金）・

１８日（火） 口屋音頭練習（宮西小学校） 14：00～ 18

１２月下旬 たこづくり・もちつき   9:00～12:00 19

１月 七草がゆづくり   9:00～12:00 20


